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Abstract 



The nail has a curvature along its lengthwise axis, and has a fixture head (2). A sloping 
transverse hole (3) intersects the lengthwise axis(l) at a distance of less than 30 
millimeters from the end of the fixture head. The fixture head has a greater diameter than 
the rest of the nail (10). 
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(54) Radiusmarknagel 

(57) Mil der Erfindung ist ein Marknagel (1 0) fur den 
distalen Bereich eines Radiusknochens (20) gezeigt. 
Der Marknagel (1) besitzt einen Kriinnmungsradius R 
zwischen 100 und 1000 mm, damit er neben den dista- 
len Gelenkflachen (23, 24) des Radiusknochens ein- 
bringbar ist, und eine schraggestellte Querbohrung (3), 
die den Marknagel (1) in einer Distanz von weniger als 
30 mm vorseinem Ende kreuzt, um auch Knochenstuk- 
ke von Briichen, die quer durch die distalen Lagerfla- 
chen verlaufen, zu fassen. Das Ende des Marknagels 
ist als Befestigungskopf (2) fur eine Zielvorrichtung fiir 
Querbohmngen (3) ausgebildet. 
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Beschreibung 

[0001] Die Erfindung handelt von einem Radiusmar- 
knagel, den es bisher in der vorgeschlagenen Form 
nicht gab. 

[0002] Knochenbriiche In der Nahe des Handgelenks 
treten relativ liaufig auf. Gerade bei alteren Menschen 
wird das Gefiihl fCir das Gleichgewicht sclilechter, die 
Hande werden mefir zur Abstutzung benutzt und gleich- 
zeltig tritt eine Schwachung der Knochen ein. Die Folge 
sind Bruche am Radiusknochen in der Nahe der Artiku- 
lationsflachen zum Handgelenk, d.h. zum Scapahoid 
und zum Lunatum. Diese Bruche treten als Scherung 
unterhalb der Gelenkf lachen auf oder gehen quer durch 
die Gelenkllachen. Die bisherigen Behandlungsmetho- 
den bestanden im Anbringen von Knochenplatten und/ 
Oder Knochenschrauben oder aber im Anbringen von 
einem Gipsverband mit dem Risiko, dass die Knochen- 
fragmente nicht gerade in einer oplinnaler Stellung zu- 
sammenwachsen. 

[0003] Aufgabe der Erfindung ist es eine sichere 
Schienungfiir Bruche des Radiusknochens in der Nahe 
vom Handgelenk zu schaffen. Diese Aufgabe wird ge- 
lost durch einen Radiusmarknagel mit einer Krummung 
seiner Langsachse entsprechend einem mittleren 
Krummungsradius 1 00 < R < 1 000 mm, mit einem Be- 
festigungsl<opf fur eine Zielvorrichtung und mit einer 
schraggestellten Querbohrung, die in einer Dtstanz von 
weniger als 30 mm vom Ende des Befestigungskopfes 
entfemt, die Langsachse kreuzt. 
[0004] DerVorteil dieses Marknagels llegt darin, dass 
er ausserhalb der Gelenkf lache fur den Scapahoid am 
Processus styloideus einbringbar ist und unmittelbar 
unterhalb der Gelenkflachen im Bereich der grossten 
Querausdehnung das Einbringen einer Knochen- 
schraube zur Fixation und Sicherung eriaubt. Dabei 
dient der im Radiusknochen verankerte Marknagel als 
Referenz furzu befestigende Knochenbruchstucke. Ein 
weiterer Vorteil liegt darin, dass durch die Schienung 
von innen nur kleine aussere Verletzungen fiir den Ein- 
tritt von Marknagel und fiir Sicherungsschrauben ange- 
bracht werden miissen. 

[0005] Die abhangigen Patentanspriiche 2 bis 1 0 stel- 
len vorteilhafte Welterbildungen der Erfindung dar. So 
ist es vorteilhaft, verschieden lange Radiusmarknagel 
mit Langen von 50 bis 200 mm und mit verschiedenen 
Durchmessern von 3 bis 10 mm vorzusehen, um das 
Spektrum von unterschiedlichen Patienten abzudek- 
ken. UmdenBefestigungskopf furdie Befestigung einer 
Einschlag- und Zielvorrichtung und fiir das Anbringen 
der schraggestellten Querbohrung nicht unnotig zu 
schwSchen, wird er mit einem grosseren Aussendurch- 
meser als der Rest des Radiusmarknagels versehen. 
Die Querbohrung kann mit der Schaftachse des Befe- 
stigungskopfes einen Winkel a zwischen 40** und 70** 
bilden, um mit der Querbohrung einen Bereich nahe un- 
terhalb derGelenkpfannen im distalen Bereich des Ra- 
diusknochens zu kreuzen und um auch Knochenbruch- 



stucke von Briichen durch die Gelenkpfannen zu fas- 
sen. Mit einem Winkel a zwischen 55** und 65** kann die 
Querbohrung sowett gegen distal verschoben werden, 
dass ihre Langsachse den Befestigungskopf in einer Di- 
5 stanz von weniger als 15 mm vor seinem Ende kreuzt. 
Eine weitere Querbohrung ist zur Verankerung des Ra- 
diusmarknagels in seiner Spitze vorgesehen. Als Werk- 
stoff fur den Radiusmarknagel sind korpervertragliche 
Metalte, zum Beispiel Chrom-Kobatt-Nlckel-Legierun- 
10 gen nach ISO 5832-1 oder Titanlegierungen geeignet. 
Zum Einbringen des Marknagels wird zunachst mit ei- 
nem Pfriem, dessen vorderer Bereich bezuglich Aus- 
sendurchmesser und Krummung seiner Langsachse 
dem Radiusmarknagel entspricht, in der Nahe des Pro- 
15 cessus styloideus angesetzt, um den Marknagel in 
Form einer langgestreckten Krummung zu eroffnen. 
Dies hat den Vorteil, dass die eingentlichen Gelenkfla- 
chen zu Scapahoid und zu Lunatum unberuhrt bleiben. 
Anschliessend kann der Radiusmarknagel an seinem 
20 Befestigungskopf mit einem Gleithammer in den Radi- 
usknochen eingetrieben werden. Zur Befestigung des 
Gleithammers kann das gleiche Gewinde im Befesti- 
gungskopf wie fur einen nachfolgend auf gesetzten Ziel- 
bugel venwendet werden. Zwischen Zielbiigel und Be- 
25 festigungskopf besteht zusatzllch eine fomnschlussige 
Kopplung, die sicherstellt, dass Querbohmngen des 
Radiusmarknagels und zugehorige Zielbohrungen Im 
Zielbiigel mitelnander fluchten. Zielvorichtung und 
Gleithammer konnen auch mitelnander kombinlert sein. 
30 [0006] Da die Querbohrungen Im Radiusmarknagel 
nur einen Durchmeser von wenigen Millimetern haben 
konnen, ist es vorteilhaft, den Abstand zwischen Zielbu- 
gel und Querbohrung mit einer blegesteifen Bohrbuch- 
se zu iiberbriicken. Gleichzeitig erhalt ein Bohrer auf 
35 diese Weise eine wesentlich langere und genauere 
Fuhrung, die mehr als das achtfache des Bohrerdurch- 
messers betragen kann. Die Bohrbuchsen sind ab- 
nehmbar, damit sie die Befestigung des Zielbugels nicht 
hindem und nach dessen Befestigung soweit vorgetrie- 
40 ben werden konnen, dass sie mit ihrer gescharften Vor- 
derkante eine Abstutzung im Radiusknochen erhalten. 
[0007] Im folgenden wird die Erfindung anhand von 
Austiihrungsbelspielen beschrieben. Es zeigen: 
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Fig. 1 Schematisch einen LSngsschnin durch einen 
in einem Radiusknochen eingesetzten Mar- 
knagel; 

Fig. 2 Schematisch den Radiusmarknagel von FIgur 
1 in einer Seitenanslcht auf die Ebene, In der 
die Krummung seiner Langsachse llegt; 

Fig. 3 Schematisch eine vergrosserte, um 90" ge- 
drehte Seitenanslcht des Befestigungskopfes 
von Figur 2; und 

Fig. 4 Schematisch eine Seitenanslcht eines Radi- 
usmarknagels analog zu Figur 2 mit einer am 
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Radiusmarknagel befestigten Zielvorrich- 
tung. 

[0008] Mit den Figuren ist ein Marknagel fiir den di- 
stalen Bereich eines Radiusknochens gezeigt. Der Mar- 
knagel besitzt einen Kriimmungsradius R zwischen 1 00 
und 1000 nnm, dannit er neben den distalen Gelenkfla- 
Chen des Radiusknochens einbringbar ist, und eine 
schraggestelltOuerbohrung, die den Marknagel in einer 
Distanz von weniger als 30 mm vor seinenn Ende kreuzt, 
urn auch Knochenstucke von Briichen, die quer durch 
die distalen Lagerflachen verlaufen, zu fassen. Das En- 
de des Marknagels ist als Befestigungskopf fiir eine 
Zielvon-ichtung fiir Querbohrungen ausgebildet. 
[0009] Die Hinweiszeichen sind in den Figuren gleich 
verwendet. 

In Flgur 1 erstreckt sich ein Marknagel 10 In einen Ra- 
diusknochen 20 von dessen distalen Ende her und uber- 
briickt eine Bruchslelle 26. Die Eintritlsoffnung fiir den 
Marknagel 20 ist ausserhalb der Gelenkpfannen 23, 24 
fiir angrenzende Handgelenkknochen Lunatunn und 
Scapahoid am Processus styloideus gewahlt. An der 
Spltze des Marknagels 10 ist eine Knochenschraube 22 
quer eingebracht, um die Spitze Im Radlusknochen 20 
zu sichern. Der Marknagel 20 selbst ist in der Zelchen- 
ebene gekmmmt und an seinem gegen aussen gerich- 
teten Ende mit einem Befestigungskopf 2 versehen, der 
eine gerade Langsachse 1' als Fortsetzung der Langs- 
achse 1 des gekriimmten Bereiches aufweist. Eine 
zweite Querbchrung 3, welche in einem spitzen WInkel 
a die Langsachse 1' des Befestigungskopfes 2 kreuzt, 
ermoglicht es, den Marknagel auf der EIntrittsselte nnit 
einer weiteren Knochenschraube 21 zu verankern und 
bei Briichen, die durch die Lagerschalen 23, 24 gehen, 
die Bruchstiicke zusatzlich zueinanderzu fixieren. 
[001 0] Der Marknagel 1 0, wie er in Figur 2 und 3 dar- 
gestellt ist, besitzt eine ungestreckte Lange L von 100 
mm und einen Kriimmungsradius R von 350 mm. Der 
Durchmesser 6 des gekriimmten Bereiches betragt 5 
mm und der Durchmesser des Befestigungskopfes 7 
betragt 6 mm. Die sch rag geste lite Querbohrung 3 
kreuzt den Befestigungskopf 2 in einem Abstand 4 von 
12 mm von seinem ausseren Ende 5 in einem spitzen 
Winkel a von 59'. Die Querbohrung 3 selbst hat einen 
Durchmeser von 4 mm, wShrend die Querbohrung 8 an 
der Spitze des Marknagels 10 einen Durchmesser von 
2,7 mm besitzt. Das aussere Ende 5 ist als Auflagefla- 
che ausgebildet, die durch eine Nut 25 unterbrochen ist, 
um eine Zlelvorrichtung 9 beziigllch Drehung um die 
Langsachse 1 ' auszurichten. Auf der Innenseite ist eine 
zylindrische Bohrung 28 in Langsrichtung mit einem Ge- 
winde 27 versehen, um die Zielvorrichtung 9 Oder einen 
Gleithammer zu verankern. tm vorllegenden Belspiel 
wird ein Gleithammer, der einen vorstehenden Gewin- 
dezapfen aufweist, am Gewinde 27 des Befestigungs- 
kopfes angeschraubt und der Marknagel vorsichtig ein- 
geschlagen. 

[0011] In Figur 4 ist ein Radiusmarknagel 10 mit sei- 



ner Zielvon-ichtung 9 gekoppeft. Die Befestigung wird an 
einem Ansetzstiick 1 6 mit einer Befestigungsschraube 
12vorgenommen,die mit ihrem Kopf 13 die Zielvorrich- 
tung 9 halt und die Zielvorrichtung in einer vorgesehe- 
5 nen Position stan- an den Marknagel koppelt. Die eigent- 
liche Zielvorrichtung bildet einen U-fonnigen Biigel 9 mit 
seitlich wegstehendem Griff 19. Fluchtend mit den 
Querbohrungen 3, 8 des Marknagels sind relativ gros- 
sere Fiihrungsbohrungen 1 7 im Zielbiigel 9 angebracht, 
10 in welche langsverschiebliche Bohrbiichsen 14 einge- 
setzt sind. Die Bohrbiichsen 14 verjungen sich an ihrer 
Spitze zu einer diinnen, zugescharften Hulse, die bis 
unmittelbar an den Marknagel 10 heranrelcht und sich 
mit ihrer ringfomnigen Schneide am Radlusknochen ab- 
15 stutzen kann. Die relativ diinnen Bohrer 1 5, welche mit 
den Querbohrungen 3, 8 fluchtend auf einem Durchme- 
ser von Zielbohrungen 1 1 die Knochenrinde vorbohren, 
sind bis unmittelbar an den Knochen gefuhrt und k6n- 
nen nichl aus der vorgesehenen Rtchtung verlaufen. Ei- 
20 ne solche Fiihmng ist bei einer zur Knochenwand 
schrag angeordneten Bohrung 3 besonders wichtig. 
IMach dem VortDohren konnen die Bohrbuchsen 14 je- 
weils herausgezogen werden und durch die grosseren 
Fiihrungsbohrungen 17 jeweils die passenden Kno- 
25 chenschrauben 22, 21 angesetzt und eingedreht wer- 
den. Die Bohrbiichsen 14 besitzen jeweils einen Halte- 
kopf 18, der die Zustellung in Langsrichtung begrenzt 
und ihr Herausziehen ermoglicht. 
[0012] Grundsatzlich ist es auch moglich, die Zielvor- 
30 richtung mit einem Gleithammer zu kombinieren, indem 
beispielsweise der Kopf 13 der Befestigungsschraube 
12 soweit nach oben veriangert ist, dass ein Innenge- 
winde fiir den Gewindezapfen eines Gleithammers 
Platz hat. Wegen der relativ geringen Abmessungen 
35 des Marknagels muss dann darauf geachtet werden, 
dass die Zentrierflachen zwischen Ansetzstiick 16 und 
Befestigungskopf 2 durch das Einschlagen nicht be- 
schadigt werden. 

40 

PatentansprQche 

1. Radiusmarknagel mit einer Krummung seiner 
Langsachse (1) entsprechend einem mittleren 

45 Kriimmungsradius 100 < R < 1 000 mm, mit einem 
Befestigungskopf (2) fiir eine Zielvorrichtung (9) 
und mit einer schraggeslellten QuertDohrung (3), die 
in einer Distanz (4) von weniger als 30 mm vom En- 
de (5) des Befestigungskopfes (2) entfernt, die 

50 Langsachse (1) kreuzt. 

2. Radiusmarknagel nach Anspruch 1^ dadurch ge- 
kennzeichnet, dass er als Aussenabmessungen ei- 
ne Lange L von 50 mm bis 200 mm und Durchmes- 

55 ser (6: 7) tnnerhalb eines Bereiches von 3 mm bis 
1 0 mm aufweist. 

3. Radiusmarknagel nach einem der Anspriiche 1 
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Oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass der Befesti- 
gungskopf (2) einen grosseren Durchmesser (7) als 
der restliche Nagel (10) aufweist. 

4. Radiusmarknagel nach einem der Anspriiche 1 bis 5 
3, dadurch gekennzeichnet, dass die sch rag geste li- 
te Querbohrung (3) mit der Schaftachse (1 ') des Be- 
festigungskopfes (2) einen Winkel a zwischen 40" 
und 70" bildet. 

10 

5. Radiusnnarknagel nach Anspruch 4, dadurch ge- 
kennzeichnet, dass der Winkel a zwischen 55" und 
65** liegt und dass die schraggesteilte Querbohrung 
(3) die Langsachse (1 ) in einer Distanz (4) von we- 
nlger als 15 mm vom Ende (5) des Befestigungs- '5 
koptes (4) kreuzt. 

6. Radiusmarknagel nach einem dervorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass er In der 
Nahe seiner Spitze eine weitere Querbohrung (8) so 
aufweist, 

7. Radiusmarknagel nach einem dervorhergehenden 
Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass er aus 
einer Chrom-Kobalt-Nickel-Legierung beispiels- 25 
weise aus einem Werkstoff nach ISO 5832-1 oder 
aus einer Titanlegierung hergestettt ist. 

8. Zielvorrichtung fiir einen Radiusmarknagel (10) 
nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch ge- 30 
kennzeichnet, dass sie in einer vorgegebenen Po- 
sition am Befestigungskopf (2) des Radiusmarkna- 
gels (10) befestigbar ist und dass sie in dieser Po- 
sition auf der Seite des Marknagels, auf welcher 
auch der Mittelpunkt fiir den Kriimmungs radius R 35 
liegt, einen Bugel (9) mit Zielbbhrungen (11 ) fiir die 
Querbohrungen (3, 8) am Radiusmarknagel (10) 
aufweist. 

9. Zielvorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekenn- -^o 
zeichnet, dass der Zielbiigel (9) mit einer Befesti- 
gungsschraube (12) am Befestigungskopf (2) ver- 
ankerbar ist, welche gleichzeitig einen zur Schlag- 
iibertragung ausgeblldeten Schraubenkopf (13) 
aufweist. 

10. Ziel und Einschlagvorrichtung nach Anspruch 7 
Oder 8, dadurch gekennzeichnet, dass Fuhrungs- 
bohrungen (17) im Zielbiigel (9) mit wesentlich 
grosseren Durchmessem als die Querbohrungen so 
(3, 8) des Radiusmarknagels (10) angebracht sind, 
und dass Bohrbuchsen (1 4) in die Fuhrungsbohrun- 
gen (17) einsetzbar sind, welche einen Bohrer(15) 
uber eine Lange von mehr als dem achtfachen des 
Bohrerdurchmessers fiihren. 55 
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